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<( 13 >> oктябpя 2023 гoДa NЪ 1153

<<Oб утвеp)кДеHии нopм paсхoДa ПpoДyкToB ПиTaния
в обpaзoBaTеЛЬн ЬIx opf a H иЗa Циях' pеaЛ изyк)ЦIих oсtloBlryro

oбщеoбpaЗoвaTrЛЬнyк) ПpoгpaмMy ДoшкoЛЬHoгo oбpaзoвaния'
шIебекинскoгo гopoДскoгo oкpyгa ga 2023 гoД>>

..',I

B сooTBrTс^ГBlllkl' с CaнПиH 2.З12'4.з590-20 кCaнитapнo-
ЭПиДеMиoЛoГическиr .ГpeбoBaьШLЯ к opГaнизaции oбщественнoГo IIИTaL{ИЯ

нaсеЛения) oT 27 oктябpя 202О Гo.цa' pекoМенДyеMЬIMи сyToЧнЬIМи нaбopaми
ПpoДyкToB ДJIя opГaниЗaции TIИTalнИЯ Детей B .цoшIкoлЬнЬIx oбpaзoвaTеЛЬHЬIx
opГa!{иЗaЦИЯx, финaнсиpoBaниеM ЕIa 202з ГoДl B цеЛяX кoнкpеTиЗaЦИИ нopМ
I1o oTДеЛЬнЬIМ BиДaМ ПpoДyкТoB ПиTaIIия П p и к a З ЬI B a ю:

1. Bвести B oбpaзoвaTrЛЬнЬIх opГal{иЗaЦИЯX, praЛизyЮщих oсI{oBнyro
oбщеoбpaЗoBaTеЛЬнyЮ ПpoГpaМMy ДoшкoJIЬI{oГo oбpaзoвaния, lШебекинскoГo
ГopoДскoГo oкpyГa нopМЬI paсxoДa ПpoДyltToB ПиTaниЯ Ha 1 pебёнкa B ДенЬ
с 20 oктябpя 2023 гoДa (пpилoжение JФ 1).

2. PyкoвoдиTеЛяМ д{oшкoЛЬньrx oбpaЗoBaTеЛЬt{ЬIХ opгaнизaциiт, pе€tJIиЗуroщиX
ocHoBI{yЮ oбщеoбpaЗoBaTеЛЬнyю ПpoгpaМMy ДoшкoцЬнoГo oбpaзoвaния,
нaчanЬникy oTДrJIa yuётa И oтчётнoсти МКУ <Упpaвление oбpaзoвaния
LШебекинскoГo ГopoДскoГo oкpyГa) Coтникoвoй И.Ь. pyкoBoДсTBoBaTЬся
изменённЬIМи нopм aNIуТ c 20 oктябp я 202З ГoДa.

3. Кoнтpoль Зa исПoлHениеМ ДaннoГo ПpИкaзa BoЗЛo)ItиTЬ нa ЗaМесTИTеЛЯ
нaЧaЛЬrrикa Пo ЭкoнoМике И бyxгaлтеpскoМy yчrTy MКУ <<Упpaвление

oбpaзoвaния lШебекинскoГo ГopoДскoГo. oкpyГa) Cилroтинy H.A., нaчaЛЬникa
oTДеЛa MaTеpи€lJIЬнo-TrХHичеcкoГo oбеспечения МКУ кУпpaвление oбpaзoBaниЯ
IШебекинскoгo ГopoДскoГo oкpyГa> Кopенскyю Ю.A.

IIaчaльник
NIкУ <<Упpaвлeние обpaзoвaния
[Шебекинскoгo гoрoДскoгo oкpyгa>) ф/ Л.Io. Кapницкaя
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oт <<13>> oктябpя 2023 ъ ЛЪ 1153

PекоменДyeмЬre сyТoЧHЬIe нaбoрЬI ПрoДyкToB ДЛя opганизaции пиTaния дeтeй
B ДoшIкoЛьнЬIx oбpaзoвaTeЛЬнЬIх opгaнизaциях

(г, мл, нa I' peбeнкa) с pe}I(иMoM paбoTЬI l.0,5 насoв

HaименoBaI{ие ПиЩеBoГo ПpoДyкTa kIЛkl

гpyПпЬI ПищеBЬIХ пpoДyкToB

. 
КоличесTBo IТpoДyкToB B

ЗaBиcиМoсTи oT BoЗpaсTa .цrTей
B Г, MЛ' бpyттo

1,5-3 ГoДa З-7 лeт
Мoлoкo я{иpнoсTЬ нr ни)кe 2,5o/o 2з4,58 27l,gg
киcЛoМoЛoчнЬIr ПpoДукTЬI 46,5 55,8
Tвopoг, TBopo)кHЬIe ИЗДeЛLIЯ c М.Д.x{. Hr MеI{ее
5% з4,40 з9,65

Cметaнa с М..ц.)к. не бoлее 15oZ l 6,11 8,83
Cьtp твеpДьIй 3,03 455
Мясo бескoстнoе (cвининa) 29,06 40,28
Птицa (филе кypинoе oxЛa)кДеннor) \7,4З 21,79
PьIбa 20,07 26,44
ГIечень гoBяrlсьЯ 17,46 24,40
Яйцo кypинoе сToлoвoе 28,25 зТ,7з
КapтoфелЬ: с 01.09 пo 31.10. 89.54 r07,49

с 01. 1 1 пo з1,.|2 9з']l4 I 1 1,80
с 01.0| lo 28.02. 96,72 116,10
с 01.0З пo 01.09 100,3 120,40

oвoщи, ЗеЛенЬ |з2,I8 178,68
Фpуктьr (плoдьI) сBе)кИе 77,40 77,88
Фpyктьr (плoдьI) сyxие l rI,25 13,5
Coки фpуктoвьIе (oвoщньrе) 75 90
Хлеб pжal{oй (p>кaнo-пшrениvньIй) JI
Хлеб ПшIеничнЫtт,ИЛИ хлеб Зеp}IoBoй (бaтoн) 45,4з 61
Кpyпьr (злaки), бoбoвьtе зI,45 1',7 45
MaкapoннЬIr изДеЛиЯ 6,67 17,29
Myкa П[IеничHaя ХЛебoПекapнaЯ 19,65 21,З
Кисель (суxoе веществo) з,6 4 2,)



Maслo кopoBЬе сЛaДкo-сЛиBoчнoе r4,46 17,12
Maслo paсTиTrЛЬнor 10,69 r4,26
Чaй. вклlочaя фитoчaй 0,20 0,2З
Кaкao-пopoшoк 0,3З 0,38
Itoфейньtй нaпитoк 0,75 0,9
!poя<rки хлебoпекapнЬIr 0,46 0,6
Caxap з8'27 44,зз
Coль йoдиpoвaннaя ПищеBaя ПoBapеннaя .i 4,89 5,8з
Пoвидлo 8,05 I1,72
Toмaтнaя пaсTa 5,31 6,52
Печенье 9 15
Cyхapи ПaниpoBoЧIlЬIе 1

I |,2з
Moлoкo cГУIЦrннoе 1,5 2

,.:ri;,



PекoмeндyeмЬIe сyToчнЬIе нaбopьI ПpoДyкТoB ДЛя opгaниЗaции ПиTaния Детей в
ДoПIкoЛьньrх oбpaзoBаTeЛЬHЬIх oргaнизaциях

г МЛ нa нкal с мoм paбoтьl |2 ЧaсoB
HaименoBaI{ие ПищеBoГo ПpoДyкTa kIЛvI

ГpyППЬI ПищеBЬIx ПpoДyкToB
КoличестBo ПpoДyкToB B

ЗaBисиМoсTи oT BoЗpaсTa ДrTей
B Г' MЛ, бpyттo

2-З гoдa З-7 лет
Moлoкo )киpнoсTЬ I{е ни}кr 2,5o^ l З19,06 З72,2B
киcЛoN{oЛoчнЬIе ПpoДyкTьI 46,5 55,8
Tвopoг, TBopo)кньIе иЗДеJIия с M.Д.)к. нr Менrе
5% 44,2 54,05

Cметaнa с.М..ц.rIt. не бoлее 15o% 7,2 10,1
СьIp твеpдьIй 4,04 6,06
Mясo бескoстнoе (свининa) 29.06 40,28
Птицa (филе кypинor oхлalкденнoе) )5'75 зз,45
Печень гoBя}I{ЬЯ 17,46 24,40
Pьrбa 20,07 26,44
Яйцo куpинoе сToЛoвoе з9,I1 44,з5
Кapтoфель: с 01.09 пo 3l.10. 108,96 129,90

с 01.11пo зI.|2 I 13,3 1 1 35,1 0
tс 0l.0l пo 28.02. TT7,67 140,з0

с 01.03 пo 01.09 I22'0з r45,49
oвoщи. ЗrленЬ 154,64 207,6з
ФpyктьI (плoдьr) сBr)киr 92,4 92,88
ФpуктьI (плoдьl) сyxиr TI,25 1з,5
Coки фpyктoвьrе (oвoщньrе) 75 90
Хлеб plкaнoй (pжaнo-пrпеничньlй) З9 4'7 5

Хлеб ПшIеничньтй или xлеб зеpнoвoй (бaтoн 56,З 75,6
Кpупьт (злaки)' бoбoвьIе З6,з5 4з,1
МaкapoнFIЬIе изДеЛиЯ 9,7 11,30
Мyкa Пtllеничнaя xлебoпекapнaЯ 1) 15
Кисель (сyxoе веществo) з,6 41)
Maслo кopoBЬe сЛaДкo-сЛиBoчнor 15,8 19,з
Мaслo paсTиTеЛЬнoе i 15,04 20,0з
Чaй. вклroчaя фитoчaй 0,з 1 0,36
Кaкao-пopoшoк 0,63 0,78
Кoфейньrй нaпитoк 0,15 0.9
lpoжжи хлебoпекapнЬIr 0,91 1,04
Qqцuр 51,45 58,66
Coль йo.циpoвaTILIaЯ ПищеBaя Пoвaprннaя \'7 7,1,4
Пoвидлo 10,05 r4,72
Toмaтнaя ПaсTa 5,31 6,52
Печенье t2 I9
Сyхapи ПaниpoBoчHЬIr 1,65 1,98
Moлoкo сГYшIен}Ioе 1,5 2



РeкoмeндyeмЬIe сyToчнЬIe набopьI ПpoДyкToB ДЛя opгаtlизaции ПиTaния Детей в
ДoШIкoлЬньIх oбpaЗoBaTeЛЬнЬIх oргaнизaциях

г. MЛ. нa l neбeнка) с иoм naбoтьl24чaca
Haименoвaние пищеBoГo Пpo.цyк^Гa ИЛkI

ГpyITПЬI ПищеBЬIХ ПpoДyкToB
КoличестBo ПpoДyкToB B

ЗaBисиМoсTи oT BoЗpaсTa .цеTrй
B Г, МЛ,opyTTo

2-З roдa 3-7 лeт
Moлoкo }киpнoсTЬ [Iе ни}кe 2'5Yo з19,06 з72,2B
кисЛoМoЛoчнЬIе шpoДуктЬI )1) S 241,8
Твopoг, TBopo)кнЬIr иЗДrjlия с M.Д.х(. t{е Mенеr.
5%

44,2
54,05

Cметaнa с М.Д.)к. не бoлее 150lo ^7) 10,08
CьIp твеpДьIй 4,04 6,06
Мясo бескoстнoе (свининa) 29,06 4О,2B
Птицa (филе кypиHoе oxлalкДеннoе) 25.15 ЗЗ,44
Печень ГoBя)кЬЯ 17,46 24,40
PьIбa 20,О7 26,44
ЯЙцo куpiанoе сToЛoBoе з9,I1 44,З5
Кapтoфель: с 0l .09 пo 31 .l0. 108.96 t29.90

с 01 .1 1 пo з1.12 1 13,3 1 I 35,1 0

с 0l.01 лo 28.02. TT7,67 140,30
с 01.03 пo 01.09 |22,0З 145,49

oвorци. ЗеЛеHЬ 157,92 207,5З
ФpyктьI (плoдьI) сBr)кие 92,4 92,88
Фpyктьr (плoдьI) сyxИе 11,25 13,5
Coки фpуктoвьrе (oвoщньrе) 15 90
Xлеб pжaнoй (pжaнo-пtпеничньtй) з9 4'7 5

Хлеб ПшIrничньтЙили xлеб зеpнoвoй (бaтoн) 77,29 96,6
Кpyпьт (злaки), бoбoвьlе З6,22 4З,I
MaкapoнHЬIе изДеЛия 9,67 1 l,з
Щynu пIПrниЧнaя xлебoпекapнaЯ t) 1) 1'7 5)
Кисель (сyxoе BещесTBo 3,6 А' ?)
Maслo кopoBЬе сЛa.цкo-сJIиBoчHor 15,8 19,27
Мaслo paсTиTеЛЬ}Ioе 15^t4 20^28

Чaй, вклloнaя фитoнaй 0,31 0.3б
Кaкao-пopoшoк 0,63 0,78

Кoфейньtй нaпитoк 0,75 0,9

Дpoжжи хлебoпекapнЬIе 0,81 1,04

Caxap 51,45 5 8,91
Coль пиЩеBaя ПoBapеннaЯ 5,77 6,96
ПoвиДлo 10.0s 14,72
Toмaтнaя ПacTa 5.31 6,52
Печенье 24 11

J_t

Cyxapи ПaниpoBoЧнЬIе 1,64 1,98

Moлoкo cГУIЦrннoе 1.5 2


